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Amag: Gorlntileme yontemlerinin daha sik kullanmaya baslamasi nedeniyle safra kesesi
polibi tanisi konan hasta sayisi gin gectikce artmaktadir. Safra kesesi polibi nedeniyle
kolesistektomi yapilan hastalarda malignite go6zlenme olasiigi vardir. Bu c¢alismada
klinigimizde safra kesesi polibi nedeniyle kolesistektomi yapilan olgulari ve maligniteyi
etkileyen faktorleri retrospektif olarak degerlendirmeyi amacladik.

Materyal-Metod: Calismaya Ocak 2010-Aralik 2018 tarihleri arasinda safra kesesi polibi
nedeniyle kolesistektomi yapilan 48 hasta dahil edildi. Olgular yas, cinsiyet, polip sayisi, polip
blyUkligu, safra kesesi tasi varligi, kolesistit 6ykusu, ameliyat sekli ve histopatoloji bulgulari
acisindan degerlendirildi. Sonrasinda hastalar patoloji sonucuna goére benign ve malign
olgular olarak 2 grupta incelendi. Gruplar yas, cinsiyet, polip boyutu, polip sayisi, safra kesesi
tasi varhgi, kolesistit varligi, HbsAg sonucuna gore karsilagtirildi.

Sonuglar: Kolesistektomi yapilan 2718 olgudan 48(%1,76)'i safra kesesi polibi nedeniyle
yapildi. Bunlardan 33 (68,75%)’U kadin, 15(31,25%)’i erkekti. Ortalama yas 57,58(35-91) idi.
Histopatolojik bulgular degerlendirildiginde 30 (62,5%) olguda kolesterol polibi, 8 (16,66%)
olguda adenokarsinom, 3 (6,25%) olguda hiperplastik polip, 3 (6,25%) olguda adenomatéz
polip, 2 (4,16%) olguda fibroepitelyal polip ve 2 (4,16%) olguda adenomyomatozis gézlendi.
Patoloji sonucuna gore 2 gruba ayrildiginda malign grupta 8, benign grupta 40 hasta
mevcuttu. Univariate analizde yas (p=0,001) ve polip boyutu (p=0,041) agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark mevcuttu. Multivariate logistik regresyon analizi incelendiginde yas
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark mevcuttu (p=0,039). Multivariate logistik regresyon
analizinde polip boyutu agisindan istatistiksel olarak anlaml fark saptanmadi (p>0,05). Yas
acisindan cut-off degeri 69,5 olarak bulundu.

Sonug: Safra kesesi poliplerinde en 6nemli sorun hangi hastalarin ameliyat edilecegine
karar vermektir. Bizim ¢alismamiz 70 yas ve Uzerindeki hastalarda safra kesesi polibinin
malignite riskinin ylksek oldugunu gostermektedir.
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